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Somade vantar fran Spangmurs

Soéma ar ett dialektord i Gastrikland for nalbindning, for att
bevara dialekten viljer jag att kalla tekniken for soma. Nagon
annan skillnad an ordet finns inte mellan att sbma och att
nalbinda.

Hos allmogen sdmade man vantar och sockor av ullgarn. Enkla
funktionella modeller, varma och vattenavvisande plagg gjorda
for att slitas pa. Getragg eller manniskohar inblandat i garnet ger
styrka och vattenavvisande egenskaper. Kvinnohar sades
dessutom ge magiska egenskaper, sarskilt om det var en kér
van som fick plagget. Hos hogre stand kunde sémade vantar
finnas i tunt lingarn eller silke med utstuderade, avancerade
monster.

Att valka var forr i tiden ett vanligt satt att behandla ylle for att fa
det varmare, starkare och mer vattenavvisande. Valka gérs med
sapa och hett vatten pa en valkbrada (tvattbrada med mycket
grova asar), plagget krymper och kan formas efter tycke och
smak. Med valkningen finjusteras passformen.

Idag har vi andra krav och ideal och man later ofta plaggets
struktur synas mer. Man sémar &ven annat an vantar och
sockor.

Soma kan betraktas som en foregangare till virkning och
stickning, det ar i mycket samma typ av produkter som tillverkas.
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Stygnen

Prova dig fram till de stygn och det arbetssatt som passar dig.
Min beskrivning &r ett exempel av manga hur man kan komma
igang. Eftersom tekniken ar urdldrig finns massor med varianter.
Huvudsaken &r att man sjalv tycker metoden ar bra och att den
fungerar, det finns inte sa mycket ratt eller fel. Prova dig fram
och Iar av misstagen.

Det finns manga sétt att plocka maskorna, beroende pa
storleken pa tummen, garnets tjocklek och vad det skall bli
passar olika satt. Naturligtvis ar det fraga om personlig smak,
vilket satt som kanns bra och vilken yta man tycker ar snyggast.

Jag kommer inte att beskriva alla tekniker men du kommer att fa
en del tips p& hur man kan variera stygnen. Jag satter inga
namn pa teknikerna, det varierar fran plats till plats vad man
kallar samma stygn. Helst hade jag velat inventera
sémningstekniker runt Arsunda for att kunna sétta namn efter
fyndplatser i Géstrikland.

Garnet

Anvand rent ullgarn som inte ar behandlat for att tala
maskintvatt. Garna garn med lite grov karaktéar. Hemspunnet
garn passar bra och ger trevligt liv om det ar ojamnt. Spinn
garna in partier av ull med olika farg for automatisk monstring.

Garnet kan vara tunt eller tjockt, en, tva eller flertradigt. Med
tjockt garn gar det snabbt, med tunt garn tar det langre tid.



Nysta
Om garnet ar pa harva maste du bérja med att géra ett nystan.

Oppna harvan och tra den éver armarna pa en medhjélpare,
over tva motstallda stolsryggar eller pa en nystvinda.

Ullgarn skall nystas I6st for att inte tappa elasticiteten. Borja
med att nysta runt en pappbit, byt vilken ledd du snor garnet
med jamna mellanrum. Lagg nagra fingrar mellan nystanet och
garnet for att det inte skall bli for hart.

Nystvinda med garnhérva. Lagg nagra fingrar emellan.

Ett snyggt nystan dar du kan ta traden bade innefrén och utifran
gor du sa héar: Gor en liten garntuss. Hall garntussen tatt mot
tummen och nysta runt tummen. For varje varv later du det nya
varvet ga lite vid sidan om det gamla. Lat garnnystanet rotera
runt tummen men ta inte ut tummen ur halet. Nar nystanet ar
fardigt drar du ut den lilla garntussen som finns langst ned i
halet. Nysta I6st!

Nysta runt tummen. Garnnystan nystat runt tummen
respektive nystat pa vanligt satt.

Nalen

Nalbindningsnalen skall vara ganska grov och ha stort 6ga. |
dgat skall det f& rum minst 4 dubbelt garn. Nalar finns i manga
varianter, de kan vara platta eller runda, korta eller Ianga, raka
eller bojda. Materialet kan vara tra, ben, horn, metall eller plast.
Det galler att hitta en man trivs med, fragar man de som sémar
har alla den basta nalen aven om alla har helt skilda utseenden.
Talj en egen nal av ratt, farskt tra fran bjork, en eller frukttrad.
Putsa ordentligt nar den torkat.




Hur man sdmar en vante

Liten ordlista:

Traden — trddanden som hanger fritt i vars ande nalen sitter
Plockmaska — maskorna som plockas upp pa tummens baksida
Tummaska — maska runt tummen

Kantmaska — forbinder det ena varvet med det andra

Det finns manga olika satt att starta. Beskrivningen avser vantar
som borjar sys i toppen och avlutas langst ned. Det gar ocksa
bra att sy at andra hallet, att borja nedtill och avsluta langst upp.

Grundteknik, en slitstark variant som passar bra till tretradigt
svenskullgarn, den brukar kallas "Mérta Broden-stygnet” men
har dven ett antal andra namn..

Upplaggningsvaret: Hogerhant

J

Slitavenca.1m
lang trad, tra pa
den pa nélen.

Knyt en 16s knut,
tra knuten om
tummen.

Hogerhant

Hall fast knuten mellan tummen och pekfingret. Peta av 6glan som ligger
runt tummen (tummaskan).

Vira traden, som nalen sitter pd, runt tummen s& att en ny dgla bildas
runt tummen.



Hogerhant

1:a maskan

N
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Vrid ndlen motsols, lat den g& genom 6glan runt tummen (tummaskan) och
under traden. Lat tummaskan glida av tummen.

Flytta upp tummen, hall I6st om ndlen och alla 6glor. Sy fardigt stygnet
genom att dra igenom nalen och traden. Lat traden bilda en ny 6gla runt
tummen. Traden till nalen skall alltid ligga till vanster om tummen
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Hogerhéant

2:a maskan

Vrid nélen motsols, |at den
ga igenom tummaskan
och under traden.

Plocka upp bada plockmaskorna som
finns bakom tummen.

Lat tummaskan glidaav ~ Hall st om nélen. Dra igenom n&len och Iat

tummen. traden bilda en ny maska runt tummen. Se
till att ndlen gar under traden och att trdden
ligger till vAnster om tummen.



Hogerhéant Hogerhant

3:dje maskan Vandningen och forsta varvet

Plocka tre maskor bakom Vrid ndlen motsols och stick S& har ser upplaggningsvarvet ut, peta ~ Maskor plockas i kanten pa

tummen. Den forsta ar storst, den igenom tummaskan och upp de forsta stygnen. Klipp av om det upplaggningsvarvet

sedan ar de mindre och mindre. under den I6sa traden. blir fér 1angt och ta bort de [9sa (kantmaskor), darefter tas
andarna. resten av stygnet lika som
Foljande varv sys runt upplaggnings- vid uppléggningen.

varvet med okningar i bada andarna till
onskat antal maskor.

e 3
et
i
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Nu finns 3 plockmaskor, Fortsatt att plocka tre

tummaskan och tradden p& ndlen.  plockmaskor, sy genom : ,

Ta ett nytt tag med tummen och tummaskan och under trader tills Vid forsta stygnet hoppas tva Plocka tre plockmaskor bakom
pekfingret, hall 16st om ndlen och  du har ratt antal maskor. Ser det kantmaskor 6ver, plocka upp tummen. Vrid nalen motsols och tra
maskorna nar du drar igenom kontigt ut &r det bara att sy pa, nasta tva pa nalen. igenom tummaskan och under
traden. Lat trdden bilda en ny det brukar rétta till sig efter en traden.

tummaska nar du drar at. stund.
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De forsta stygnet kan strama lite
nar de plockas.

Ovriga
maskor

For varje stygn plockas tva
kantmaskor, en ny kantmaska och
en gammal kantmaska som
anvandes vid det forra stygnet + 3
plockmaskor + tummaskan.

Hogerhént - ;
Hogerhant Hogerhéant

Minska

-

For att lagga ut, 6ka antal maskor:  For att ta in, minska antal

plocka samma tva kantmaskor maskor: plocka tva kantmaskor
som vid forra stygnet — tvd gamla som inte plockades forra
maskor. gangen — tva nya maskor

P& nalen finns fran hoger till vanster: 2
kantmaskor, 3 plockmaskor, 1
tummaska samt den losa traden. Hall
I6st om nalen och alla maskor med
tumme och pekfinger och dra igenom
sa att en ny dgla bildas runt tummen.

Nar trdden skall skarvas slits en lagom lang
bit av. Bada trddandarna splitsas upp och
trasslas in i varandra. Ladgg dem i handflatan
och blét med saliv eller vatten. Gnugga dem
hart mellan handflatorna s att det blir varmt
och trddandarna filtas ihop med varandra.
(Det fungerar bara pa ullgarn.)

Anvand korta tradar i borjan men 6ka
allteftersom. Du kan shart anvanda riktigt
l&nga tradar (nagra meter). Langa trddar tras
fyrdubbla genom nalens 6ga.

Upplaggning och tre varv sbmade.
Oka antal maskor under de forsta
varven. Gor t.ex. 5 dkningar i varje
ande av upplaggningsvarvet under
de tre forsta varven.
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Vansterhant

For dig som ar vansterhant kommer har alla
bilder i en vanstervariant.

Upplaggningsvarvet: Vansterhant

Slitavenca. 1l
m lang trad, tra
péa den pa
nalen.

Knyt en I16s
knut, tra
knuten om
tummen.
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Vansterhant

Hall fast knuten mellan tummen och pekfingret. Peta av 6glan som ligger
runt tummen (tummaskan).

Vira traden som nalen sitter p& runt tummen sa att en ny 6gla bildas
runt tummen.

15




Vansterhant

Vansterhant

1:a maskan

Vrid ndlen medsols, lat den ga& igenom 6glan runt tummen (tummaskan) och
under traden. Lat tummaskan glida av tummen.

Flytta upp tummen och hall 16st om nalen och alla 6glor. Sy fardigt stygnet
genom att dra igenom nalen och trdden. Lat trdden bilda en ny 6gla runt
tummen.

Traden till nalen skall alltid ligga till hoger om tummen
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2:a maskan

Plocka upp bada plockmaskorna som Vrid nalen medsols, lat den
gé igenom tummaskan och
under traden.

finns bakom tummen.

Lat tummaskan glida
av tummen.

Nu finns 3 plockmaskor, tummaskan och
tradden pa nalen. Ta ett nytt tag med
tummen och pekfingret, hall I6st om nalen
och maskorna nar du drar igenom traden.
Lat trdden bilda en ny tummaska nar du
drar at.
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Vansterhant Vansterhant

Vandningen och forsta varvet

3:dje maskan

Sa har ser upplaggningsvarvet ut, peta Maskor plockas i kanten pa
. . upp de forsta stygnen. Klipp av om det upplaggningsvarvet
Plocka tre maskor bakom Vrid nalen medsols och stick blir f6r 1&ngt och ta bort de 16sa (kantmaskor), darefter tas
tummen. Den forsta ar storst, den igenom tummaskan och andarna. resten av stygnet lika som
sedan &r de mindre och mindre. under den losa traden. Foljande varv sys runt upplaggnings- vid upplaggningen.

varvet med okningar i bada andarna till
onskat antal maskor.

Flytta fingrarna s& att du haller Fortsatt att plocka tre

I6st om ndlen och maskorna plockmaskor, sy genom = ‘
med tummen och pekfingret nar  tummaskan och under trader fills Vid forsta stygnet hoppas tva Plocka tre plockmaskor bakom
du drar igenom traden. du har rait antal maskor. Ser det kantmaskor 6ver, plocka upp tummen. Vrid nalen medsols och
Lat traden bilda en ny kontigt ut &r det bara att sy pd, nasta tva pa nalen. tré igenom tummaskan och under
tummaska nar du drar at. det brukar réatta till sig efter en traden.

stund.

18 19




De forsta stygnet kan strama
lite nar de plockas.

Ovriga
maskor

For varje stygn plockas tva

en gammal kantmaska som
anvandes vid det forra stygnet + 3
plockmaskor + tummaskan.

Vansterhant

Pa nalen finns frn vanster till hoger: 2
kantmaskor, 3 plockmaskor, 1 tummaska
samt den I6sa trdden. Hall 16st om nalen
och alla maskor med tumme och
pekfinger och dra at s& att en ny dgla
bildas runt tummen.

Upplaggning och tre varv sbmade.
kantmaskor, en ny kantmaska och Oka antal maskor under de forsta

varven. Gor t.ex. 5 6kningar i varje
ande av upplaggningsvarvet under
de tre forsta varven.

nya kantmaskor. Okning, minskni

For att lagga ut, 6ka antal maskor: plocka samma tv& kantmaskor som vid
forra stygnet, tvd gamla maskor. For att minska antal maskor: plocka tva

ng och skarvning, se sidan 13.
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Princip for vante som startas i toppen

Beroende pa garntjocklek och vilken form man vill ha pa vanten
lagger man upp olika antal maskor. Vanligt ar mellan 8 och 16
maskor. Oka med valfritt antal maskor tills vantarna har énskad
bredd. Beroende pé garnet och vilken form man vill ha pa
vanten ar 2-5 maskors 6kning lagom i varje sida under de forsta

varven. 8-16 maskor

1-5 maskor ) 1-5 maskor

1-5 masgke A ‘ . . 1-5 maskor

1-5 1y L MR 1-5 maskor
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Vid handleden kan man ta in nagra maskor i vardera sidan
under ett varv for att f4 en vante som sluter om béttre. Efter
intagningen sys ett varv utan intagningar, lagg darefter ut nagra
maskor i vardera sidan till vantens skaft har ratt bredd.

Rita ett monster att sy efter

Nar man sémar réknar man inte maskor, man méater i stallet att
vanten har ratt storlek. Rita ett monster att kontrollméta mot.
Lagg handen med invikt tumme pa ett papper, rita runt om.
Jamna till formen och rita en ny linje ca. 1 cm utanfor.

Léagg till ytterligare 1-2 cm om vanten skall valkas.

Den nya linjen, ytterst ar ditt monster, 1agg ut och ta in maskor
sa att det stammer med matten pa pappret.

1-2 em utanfor linjen

Tumhal

22

Tummen

Tummhalet:

Nar det ar dags for tumhalet
syr man en |6s kedja
maskor, sy precis som vid
upplaggningen, d.v.s. plocka
inte nagra kantmaskor. P&
ena vanten startar halet i
kanten och den lésa kedjan
fasts i mitten. P4 den andra
vanten bérjar den I6sa
kedjan i mitten och fasts i kanten. Hoppa 6ver knappt héalften av
vantens bredd. Kedjan av upplaggningsmaskor skall besta av
lika manga maskor som man hoppade 6ver + 5 extra for att ge
bra rorelsefrihet.

Tain 2
maskor det
forsta varvet.

Ta in 2 maskor
det andra
varvet.

Ta in 1 maska det tredje varvet.

Nedanfor tummen tar man in de fem extra maskorna. Minska tva
maskor under det forsta varvet, tvd maskor under det andra
varvet och en under det tredje varvet.

23



Tummen:

Starta med en ny trdd och en dgla

om tummen precis som nar man

startar upplaggningen. Plocka

kantmaskor forst fran tumhalets

nedersida och sy runt halet och \
plocka frén 6versidan. | Gvergdngen '
mellan tumhalets underkant och

Overkant far man prova sig fram vilka
maskor man skall ta for att f& minst

hal. Det gar alltid att sy ihop hal

efterat. P& tummens andra varv tas 3
maskor in i vardera sidan, sy sedan

tills tummen &r s lang att det ar dags att
ta ihop den. Minska nagra maskor i varje
sida tills tummen ar lagom spetsig, kasta
ihop de sista maskorna. Ge tummen
samma lutning som vantens 6verkant.

Minska 3 maskor i vardera
sidan under andra varvet.

Nederkanten

Avsluta vantens nederkant genom att under ¥ varv sakta
minska ned maskornas storlek. Dra &t hardare och hardare,
plocka successivt farre plockmaskor och farre kantmaskor tills
de sista stygnen bara bestar av 6glor runt kanten.

Nytt varv

Skall vanten fa en riktigt jamn nederkant startas ett nytt varv
efter det avslutande varvet. Det nya varvet kan sys med ett

24

tatare stygn. Sy ihop det nya varvets bérjan med dess slut s&
osynligt som mdjligt. Om sista varvet sys med stygn dar fler
plockmaskor plockas an i vanten maste fler maskor laggas ut for
att kanten inte skall strama. Om tva extra plockmaskor plockas
maste en ny maska laggas ut ungefar vid vart fjarde stygn.

Tips
Borja pa bada vantarna samtidigt och sy omvaxlande en trad pa

den ena och den andra sa ar det lattare att komma ihag
Okningar och intagningar.

Till ett par damvantar behévs ca. 1 hg ullgarn. Exakt mangd
beror pa garnet, modellen och handlaget.

Skarva in garn av olika farg, blanda olika stygn.

Anvéand melerat garn eller garn som &r férgat flackvis.
Spiralménster med tva eller fler farger kan goras om man startar
dem samtidigt. Prova och experimentera.

Valkning

Ytan pa en sémad och valkad vante.
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Vantarna kan valkas efter
att de somats. Valka
innebar att de tvattas i
hett sdpvatten sa att
ullen filtas ihop och
krymper. Hur mycket
man vill krympa dem och
hur valkad yta man vill ha
ar en smaksak. Valkade
vantar blir varmare och
haller langre an
ovalkade. Valkningen ger
goda mojligheter att
justera form och storlek.
Lagg pa 1-2 cm extra pa
Valkad ovalkad bredden for valkningen.

Valka vanten pa en valkbrada (grov tvattbrada). Ta hett vatten
och en ordentlig klick s&pa. Skrubbar man den pa langden blir
den kortare, skrubbar man den pa tvaren blir den smalare.
Jobba lite pa den ena och den andra i omgangar och jamfor
dem att de blir lika stora. Skolj ur det mesta av sdpan, men
spara lite sd star de battre emot véata.

Det ar snyggt och ger extra varme om plagget
ruggas upp lite efter valkningen. Rugga upp
ytan med en rotsaksborste eller ruggborste
genom att borsta den langsamt sa att fibrer
dras ut. Ruggningen maste géras om efter ett
par tvattar.

Andra satt att valka ar att satta p& sig
diskhandskar och gnugga med dem eller att
valka i tvattmaskin. | tvattmaskinen anvéander
man sapa och ett kort tvattprogram installt pa
40 grader. Man maste prova sig fram till ratt
tvattid och temperatur. Vid valkning i maskin
kan man inte paverka pa vilken ledd plagget
krymper.
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26 Valkbrada

Annat man kan séma

Socka 1

Sy t&n som bdérjan pé en vante, sy
darefter en lang orm for foten. Sy
runt, runt och ta in i vinkeln mellan
"ormen” och foten. Lagg ut maskor
vid hélen.

: Iylinska antal maskor har.
< ' Oka antal maskor har.

Borja i tan, sy till vristen, gor ett stort
"tumhal” 6ver halva sockan, fortsatt
att sy skaftet. Sy darefter hdlen i det
stora "tumhalet”, runt, runt och ta in
lite hela tiden. Ta in maskor till bara
nagra fa aterstar. Sy ihop de sista.

Handledsvarmare
Lagg upp lagom manga stygn for att det skall n& runt
handleden. S6ma valfritt antal varv. Gor eventuellt ett tumhal.

Méssa

Borja nedtill med lagom manga
maskor, ta in allteftersom.

Eller

Bdrja upptill och 6ka allteftersom
till ratt storlek.

Min mossa ar startad nedtill och
sdmad helt rakt i 15 cm. Darefter
tog jag in 6 maskor i varje sida tills
12 cm aterstod, da sydde jag ihop.
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Sy en tub fér kroppen och en tub Variera stygnen

vardera fér armen. Stygn kan tas pa manga olika satt beroende pa garnet,

Fast ihop nar du kommit till handlaget och vad de skall anvéandas till. Vissa stygn &r
armhalan. Fortsatt att sy till en tjockare, andra mer elastiskt och vissa far mer relief. Prova egna
lagom 6ppning &terstar for sétt eller anvand forslagen nedan, var for sig och kombinerat.
halsen.

Plockmaskorna:
1. Plocka farre maskor bakom tummen for att fa en
tunnare kvalitet. 1 eller tva plockmaskor.
Ta in maskor i hérnen. 2. Plocka ingen maska bakom tummen for gles teknik.
3. Plocka fler maskor bakom tummen fér tjockare kvalitet,
4 eller fem plockmaskor.
4. Den forsta plockmaskan plockas vriden, vriden at hoger
eller vanster, de andra tva plockas som vanligt. Passar
Halsduk bra om man har tunt garn men inte vill fa ett glest

Lagg upp massor med maskor och sy runt, runt till resultat. Anvand 1-3 plockmaskor.

lagom bredd. Valj garn och somsétt som ger en mjuk 5. Vrid sista plockmaskan.
och smidig halsduk. 6. Hoppa 6ver nagon av plockmaskorna.

Lagg ut ett flertal maskor i varje &nde. Kantmaskorna: ) _
7. Plocka bara en kantmaska for tunnare kvalitet.

8. Plocka fler kantmaskor for tjockare och starkare kvalitet.
9. Plocka upp en maska fran ett tidigare varv for riktigt tat

kvalitet.
Traden:
Schal 10. En tunnare, mindre elastisk teknik far man om man later
Borja med en runt stycke, lagg darefter ut nalen ga over traden i stallet for under. Man kan bara
p& tre stéllen p cirkeln s& att det bildas en plocka en kantmaska med denna teknik.
trekant. Sy varv efter varv med utldggningar
Tummaskorna:

pa samma stallen. Lo : ) - o
11. En riktigt tat teknik med rétterna i Finnland och Ryssland far

man om man inte slapper den gamla tummaskan, behall 1-4
stycken runt tummen och peta av den aldsta for varje stygn.
12. Ta tummaskan fére plockmaskorna.
13. Ta tummaskan framifran i stallet for bakifran.

Generellt:
Generellt kan man saga: om det man sémar buktar utat skall
man lagga ut och om det buktar inat tar man in.
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Vantar

Delvis fodrad vante i
handspunnet garn.

Brollopsvantar fran Dalby socken i Varmland.
Mansvantar respektive kvinnovantar

30

Somade vantar fran Spangmurs. Om att nalbinda vantar.

En liten bok om hur man sémar (nalbinder) vantar.
Du far grunderna samt lite forslag pa variationer.

Det finns bilder som visar hur bade fér hdgerhanta och
vansterhanta.

| serien ...... frdn Spangmurs finns tidigare utgivna
Brickvavda band fran Spangmurs pa CD-skiva
Pdf-fil for egen utskrift. 140 st A4 sidor

ISBN 13: 978-91-976343-1-1

ISBN 10: 91-976343-1-X

Brickvavda band fran Spangmurs utskriven insatt i parm
ISBN 13: 978-91-976343-0-4
ISBN 10: 91-976343-0-1

Utdrag ur Brickvavda band fran Spangmurs A5-hafte.
ISBN 13: 978-91-976343-3-5
ISBN 10: 91-976343-3-6

Halmslojd frAn Spangmurs, modeller for raghalm, A4 héfte.

ISBN 13: 978-91-976343-4-2
ISBN 10: 91-976343-4-4





